Auszug aus der Abschlussarbeit im Rahmen der Ausbildung zur Pikler-Kleinkindpddagin 2022

Wenn sich ein Kind unwohl fiihlt und wie wir es unterstiitzen konnen,

sodass es sich zurechtfinden lernt und Resilienz entwickeln kann

erarbeitet von Annett Bossin

Gedanken und Erkenntnisse aus der Gehirnforschung und Piadagogik

. Wohlbefinden
Uber Offenheit, Gestaltungslust und Entdeckerfreude verfiigen Kinder ganz natiirlich. Ihren Korper
durchstromt eine Begeisterung iiber sich selbst und {iber all das, was es zu entdecken gibt. Dies ist
eine Art der Begeisterung, die ich mit gesunder Lebendigkeit beschreiben mochte, mit einem
Gefiihl des Wohlbefindens — es ist ein Gefiihl des Verbundenseins mit sich selbst. Wir erleben es in
Situationen, in denen wir vertrauen konnen, respektiert und nicht bewertet werden. Wenn wir
unseren eigenen Impulsen folgen, ungebremst, aber auch nicht in Eile. Wenn wir uns und unserer
Umgebung vertrauen konnen. Dann fiithlen wir uns sicher, sorglos und erleben uns orientiert,
sowohl im Auflen als auch im Innen.
Was ist es, was wir dabei erleben? Wie kommt es, dass wir uns an Stimmungen erinnern, die wir
schon lange nicht mehr wahrgenommen haben? Ich denke dabei an meine im Vorwort
beschriebenen Erfahrungen wéhrend der Pikler-Ausbildung. Das, was ich wahrgenommen hatte, ja
wiederentdeckt habe, rief Erinnerungen wach. In mir kamen 'Bilder' auf, die ich nicht mit echten
Bildern beschreiben kann. Eher waren es Gefiihle, Stimmungen, ein innerer Zustand. Das damit

verbundene Empfinden war etwas Bekanntes, etwas Schones, ein warmes, wohliges Gefiihl.'

. Woher unsere inneren Bilder kommen
Auf derartige Bilder stie ich in meiner Recherche bei Gerald Hiither: ,, In uns leben Bilder. Sie
sind ganz individuell und bilden ab, was jeder Einzelne tiber sich selbst und die Welt erfahren hat.
Sie bestimmen, wie Beziehungen zu anderen Menschen bewertet werden, welche Visionen in ihm
2

leben.

Bereits vor der Geburt eines Kindes entstehen durch alle wahrgenommenen Sinnesreize innere

1 BEFINDEN wird laut DUDEN u.a. mit Verfassung, Zustand, Stimmung und Gesundheitszustand beschrieben.
WOHLBEFINDEN wird positiv ausgerichtet und mit Gesundheit und Gliick, Wohlbehagen und Wohlgefiihl
beschrieben. Wer sich wohl fiihlt, fiihlt sich in seinem Wohlbefinden durch nichts beeintréchtigt. Er kann geniefen,
behaglich, sich wie zu Hause fiihlen. Wer sich unwohl fiihlt, leidet. Das Wohlbefinden ist gestort. (DUDEN)

2 Gerald Hiither: Die Macht der inneren Bilder, S. 9



Bilder. Tasten, schmecken und horen kann ein Mensch bereits im Mutterleib. Doch auch bevor diese
Sinneseindriicke Bilder im Gehirn schaffen, ist der Fotus mit einer Menge Verdnderungen
konfrontiert. Die neu gebildeten Zellen entstehen aus den vorhandenen und werden in diese
Strukturen eingebettet. Genauso eingebettet wird auch die Information, unter welchen Bedingungen
sie geformt wurden. Dies sind also Bilder, die aus dem Inneren — aus dem eigenen Korper heraus —
entstehen. Mit der Ausreifung der Sinnesorgane (Haut, Augen, Ohren, Gleichgewichtsorgan, Nasen-
und Mundhohle) kommen weitere und neue Informationen — nun aus der dulleren Welt — im Gehirn
an. Beispielsweise schmeckt das Kind iiber das Fruchtwasser bereits die Nahrung der Mutter. Spéter

wird es diese Geschmacksrichtungen als bekannt wiedererkennen konnen.?

. Unsere Emotionen
Innere Bilder konnen Menschen immer wieder dafiir 6ffnen, Neues zu entdecken und sie
motivieren, mit anderen Menschen gemeinsam nach Losungen zu suchen. Ihr emotionales Erleben
wird von Freude, Mut, Ausdauer und Zuversicht bestimmt. Es gibt aber auch Bilder, die Angst
machen und einen Menschen zwingen, sich vor der Welt zu verschlieen, die hoffnungslos machen,
resignieren und verzweifeln lassen.”
Emotionsforscher nehmen an, dass es kulturiibergreifend eine Vielzahl von Emotionen gibt, die uns
Menschen von Geburt an befdhigen, sie zu fiihlen. Das sind neben Freude, Gliick und Heiterkeit
auch Uberraschung und Interesse, Arger, Wut und Zorn, aber auch Traurigkeit, Scham und Ekel
sowie die Angst.’ Erlebnisse und Erfahrungen werden mit den ihnen verbundenen Emotionen als
Erinnerung oder, wie es Gerald Hiither nennt, als Bilder — bewuBt oder unbewuBt — einkodiert.®
Den Zustand der Begeisterung, des Gliicks, der Freude erlebt ein Kleinkind zwanzig bis flinfzig,
mitunter bis zu hundert Mal téglich. Jedes Mal kommt es zu einer Aktivierung der emotionalen
Zentren im Gehirn.” Kinder lernen in allen alltiglichen Situationen durch alle erlebten Erfahrungen.
Dabei erlernen sie Fertigkeiten und entwickeln Fahigkeiten, die sie fiir die Losung kiinftiger

Probleme nutzen.

. Die Bedeutung einer Beziehung fiir das Kind

In der Arbeit und im Zusammenleben mit Kindern iibernehmen die Erwachsenen eine grof3e
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Verantwortung fiir das, was die Kinder erleben und was sie dadurch in sich abspeichern.

In den letzten 10 Jahren ist es Gehirnforschern und Entwicklungspsychologen gelungen
nachzuweisen, wie nachhaltig der Einfluss frither Bindungserfahrungen ist und welche Rolle eine
stabile Beziehung zu einer einfithlenden Bezugsperson fiir die Entwicklung einer sicheren Bindung
spielt. Die gesammelten Erfahrungen bilden die Grundlage fiir alle weiteren Beziehungen.® Aber
auch von allen weiteren Bezugspersonen lernt das Kind: ,,...was es weifs und kann, ebenso wie das,
was es denkt und fiihlt (...) verdankt es dem Umstand, dass andere Menschen ihm bei der
Benutzung und Ausformung seines Gehirns geholfen haben.

Henning Kohler beschreibt, wie bedeutend der Tastsinn fiir die Erfahrung von sich selbst und der
Welt ist. Das Kind erwartet den kriftigend-ordnenden Beistand eines Erwachsenen, um sich in
seinem Korper behaglich zu fiihlen. Durch die Art, wie wir dem Kind durch unsere Beriihrungen
seine Hautgrenze zu Bewusstheit bringen, wie unsere pflegenden und spielerischen Beriihrungen
schon ein sehr kleines Kind sich selbst spiiren lassen, auf diese Art empfindet es auch: Sind die
Beriihrungen zaghaft und verhalten, so erlebt das Kind die Beriithrungen auch unsicher und
undeutlich. Dies ruft entsprechende Empfindungen hervor. Pflegehandlungen, die auf das
hygienisch Erforderliche beschrédnkt sind, wirken auf das Kind grob. Eine Teilnahmslosigkeit
gegeniiber dem Kind hat etwas Verletzendes! Um dem kindlichen Bediirfnis gerecht zu werden,
bedarf es einer inneren Einstellung.'® Aufmerksamkeit, Achtsamkeit und Wertschétzung sind in
unseren Beriihrungen spiirbar und stérken so das Bild des Kindes von sich selbst und damit von der
Beziehung zu sich selbst. Geduld, Ruhe und Achtsamkeit, achtsames Handeln, Respekt und
Mitgefiihl sind erforderliche Umgangsweisen. Das Kind mdchte sich sicher fithlen, wohlwollend
behandelt und umsorgt werden. Emmi Pikler formuliert das in einem treffenden Satz: "Die Liebe,

die Sorgfalt muf} das Kind umgeben wie ein angenehmes, gleichmdpiges, warmes Bad." "

. Angst
Kinder erleben Angst'? immer erst dann, wenn sie eine konkrete bedrohliche Verdnderung in ihrer
Lebenswelt wahrnehmen. Wenn fiir sie ein Erlebnis so schockierend war, dass sie in einer
wiederkehrenden — oder auch nur dhnlichen Situation — sich wieder daran erinnern und in Angst
versetzt werden. Gleiches passiert auch, wenn sie reiziiberflutet sind.”> Ohne das Gefiihl von

Sicherheit, Verbundenheit und Zugehorigkeit fiihlen sie sich alleingelassen, verunsichert,
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ohnmichtig und hilflos den Schwierigkeiten des Lebens ausgeliefert. Das Vertrauen in sich und
mitunter auch in andere geht verloren. Eine solche Erfahrung ist priagend. ,,Das beherrschende
Gefiihl in dieser Situation ist Angst. Auf korperlicher Ebene kommt es dann zu einer
unkontrollierbaren Stressreaktion.“" Angst kann sogar dazu fithren, dass sich grundlegende bereits
entwickelte Verschaltungen, wie das Gefiihl der Geborgenheit und das Gefiihl des Vertrauens in die
eigenen Fahigkeiten, auflésen. Auch Gluck, Mercado, Myers beschreiben, dass bei Menschen, die
langfristig einem hohen Stressniveau ausgesetzt sind, dies sogar zu einem Absterben von Neuronen
filhren und somit bereits Gelerntes verloren gehen kann. Aber Stress kann auch eine anregende
Wirkung haben. Wem wie viel Stress gut tut, ist rein subjektiv."

., Ist jemand gelassen - das ist zugleich auch vertrauend, angstlos - dann ist sein Gemiitszustand in
einem wesentlich anderen Zustand, als wenn er dngstlich und starr ist. “'° Wenn Angst uns plagt und
wir eng und starr werden, verlangsamt sich die Herzfrequenz, in uns steigt der Stresshormonspiegel.
AuBerlich erkennbar ist Angst an einer ebenfalls erstarrten Mimik, da die Augenbrauen gerade und
die Augen meist weit gedffnet sind. Der Blick ist geradeaus gerichtet und wirkt verloren oder starr.
Die Lippen sind schmal und leicht ge6ffnet oder schmal und aufeinander gepresst. Dazu kommt oft
das Weinen."”

Kinder nehmen im Zustand der Angst ihren Korper nicht so deutlich wahr und fiihlen sich
ausgeliefert und schutzlos. Beobachtet man dies bei Kindern, so lassen sie sich dem dngstlich-
vorsichtigen Typ zuordnen. Diese Kinder haben Beriihrungséngste, sind mitunter kontaktscheu und
fremdeln nicht altersgemiB, vor allem in neuen Situationen. Manche dieser Kinder weichen auch
vor handfesten Tétigkeiten zuriick oder haben groBe Sorge, sich schmutzig zu machen.'®

Durch Orientierung, Aufmerksamkeit, Zuneigung, Néhe und Verbundenheit ,,....unbefangen und
ohne Zaudern nicht immerzu, aber immer dann, wenn es Angst verspiirt... “" erfahrt das Kind eine

Sicherheit bietende Bindung.

. Die Bedeutung von Herausforderungen fiir die Entfaltung des Kindes
Heinrich Jacoby beschreibt die Notwendigkeit von Herausforderungen, an denen Kinder wachsen:
»Sie brauchen echte und niitzliche Widerstinde. Entfaltung kann sich nur in Auseinandersetzung
mit Widerstdnden vollziehen. ... Ein Widerstand wird zur Hemmung, wenn er iiberdosiert und damit

nicht iiberwindbar ist, wihrend ein zweckmdfiger Widerstand eine wohltditige Wirkung haben kann.
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Zweckmdfsig dosiert ... lernt man nur dadurch, dass man bei sich ist und spiirt, ob die Zumutungen
zu bewdiltigen sind oder nicht. “* Es ,,ist sogar schon fiir einen Siugling wichtig, dass er sich mit
echten Noten auseinandersetzt. Psychologische und pddagogische Hilfen, die man Pflegerinnen
und jungen Miittern gibt, sollten im Wesentlichen darin bestehen, sie empfindlich dafiir werden zu
lassen, wie dem Kind zumute ist — ihnen die Konsequenzen deutlich werden zu lassen, die sich aus
dem iiblichen Beruhigen, Ablenken und Nachgeben fiir die spdtere Beziehung zum Kind ergeben. “*'
Es ist notig zu verstehen, was Situationen ausldsen kann, in denen ein Kind verunsichert wird und
auf unser Verstindnis und unsere Unterstiitzung angewiesen ist: ,, Wihrend das Kleinkind wdchst,
sich entwickelt, muss es sich immer mehr an die Welt und den Menschen anpassen. Das bedeutet fiir
das Kind eine neue Belastung, eine schwere Aufgabe. “** Der Wunsch mit anderen Kindern
zusammen zu sein, wiachst mit zunehmenden Alter des Kleinkindes und erleichtert sogar die
Trennung von den Eltern. Die Sorge verlassen zu sein, kann das Kind jedoch so stark verunsichern,

dass die innewohnende Motivation, die Welt aktiv zu entdecken und seine Féhigkeiten weiter zu

entwickeln, geddmpft wird.”

. Die Verantwortung des Erwachsenen
In der Arbeit mit Kindern miissen wir Erwachsene eine Umgebung und eine Atmosphére schaffen,
in der das Kind den Zustand der Unsicherheit aushélt und bestenfalls iberwinden kann. Das gelingt,
wenn der Erwachsene authentisch und damit fiir das Kind zu spiiren ist. Durch seine Anwesenheit
und seine Orientierung gebende sprachliche und nonverbale Kommunikation gewinnt das Kind
wieder an Sicherheit und Vertrauen. In einem Miteinander, das auf dieser Grundeinstellung des
Erwachsenen beruht, wird das Miteinander von Kind und Erwachsenem beiderseits als eine tiefe
Begegnung wahrgenommen. Die Verantwortung fiir diesen Umgang kann nur beim Erwachsenen

liegen. Jesper Juul beschreibt sie mit Leitungsverantwortung des Erwachsenen in der Beziehung

mit Kindern.”* Wenn der Erwachsene diese wahrnimmt, behilt er sein Ziel im Blick, ist mit
personlicher Autoritdt anwesend, bestitigt dem Kind, was es gerade empfindet und achtet die
personliche Integritit des Kindes: Das Kind selbst darf Entscheidungen treffen und der Erwachsene
nimmt mogliche Konflikte an. Der Erwachsene zeigt wahres Interesse am Kind und zwar mit

seinem Interesse am Wohlergehen des Kindes. Mit empathischer Sprache bestitigt der Erwachsene,
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was das Kind gerade empfindet ,, und zwar so, wie es das Kind selbst mit eigenen Worten auch
ausdriicken konnte. “* Es bedarf keiner Losungsvorschlige oder Erklarungen.

Der Erwachsene fiihlt sich mit dieser inneren Haltung und derart agierend so in das Kind ein, dass
es sich gesehen, ja sogar 'getragen' fiihlt und wieder an Vertrauen gewinnen kann: Vertrauen in sich
und in die Welt. Doch jede Situation ist einzigartig. Immer muss der Erwachsene neu entscheiden,
ob er die Kinder 'mit den Augen', 'mit dem Mund' oder 'mit den Handen' begleiten sollte. Er muss
erspiiren, welche Worte und Gesten moglicherweise hilfreich sein konnten.?® Emmi Pikler empfiehlt
in ihrem Buch Friedliche Babys — zufriedene Miitter: ,,Beobachte! Lerne dein Kind kennen! Wenn
du wirklich bemerkst, was es notig hat, wenn du fiihlst, was es tatsdchlich krdnkt, was es braucht,

dann wirst du es auch richtig behandeln, wirst du es richtig lenken, erziehen. “*’

. Die Begleitung des Kindes im Rahmen der Pikler-Pidagogik
In der Pikler-Padagogik wird die Umgebung so vorbereitet und mit Erfahrungsmoglichkeiten
ausgestattet, dass sich jedes Kind wohl fiihlt, an Gewohntes ankniipfen kann und Moglichkeiten hat,
Neues zu erfahren. Die Moglichkeit der selbststindigen Bewegungsentwicklung ,, spielt eine sehr
wichtige Rolle im ganzen spdteren Leben des Menschen. Durch diese Art der Entwicklung gelangt
der Sdugling selbstindig, mit geduldiger, ausdauernder Arbeit, mit Sammlung seiner ganzen
Aufmerksamkeit zu seinem Konnen. Er lernt also im Laufe seiner Bewegungsentwicklung nicht nur
sich auf den Bauch zu drehen, nicht nur das Rollen, Kriechen, Sitzen, Stehen oder Gehen, sondern
er lernt auch das LERNEN. Er lernt Schwierigkeiten zu iiberwinden. Er lernt die Freude und die
Zufriedenheit kennen, die der Erfolg — das Resultat seiner geduldigen, selbstdndigen Ausdauer —
fiir ihn bedeutet. “**
Auch die bewusste Aufmerksamkeit auf eine geeignete Umgebung, die nicht {iberfordert, aber
entwicklungsgerechte Herausforderungen bietet, ist wichtig, um dem Kind die Sicherheit zu geben,
die es braucht, um eine Herausforderung annehmen und sich in ihr entfalten zu kénnen. Damit sich
im Kind das Gefiihl der Sicherheit herausbilden kann, muss es ,, stetig fiihlen, dass unser Tun und
Lassen tatsdchlich gut fiir es sind, dass wir ihm helfen, dass wir bemerken, was es beunruhigt und

was es vermisst. ‘%’

. Die Bedeutung des direkten Dialogs
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Waichst ein Kind nach den Ideen Emmi Piklers heran, werden seine Bediirfnisse entsprechend seiner
individuellen Entwicklung erfiillt. Eine besondere Aufmerksamkeit bekommt das Kind in
Situationen der Pflege, wie dem Anziehen, Essen und Windeln wechseln. Hierbei ist ein
Erwachsener im direkten Dialog mit dem Kind. Die Sprache ist natiirlich und steht im
Zusammenhang mit dem, was gerade im Moment des Zusammenseins geschieht. Das Kind spiirt in
solchen Situationen, dass es gesehen und wahrgenommen wird. Fiir den Erwachsenen ist es so gut
moglich, in der Situation zu bleiben®® und somit auch bei sich selbst. ,, Wer bei sich ist, spiirt
deutlich — und zwar iiber eine andere Leitung als iiber den klugen Kopf— was notwendig ist. ‘' Auf
diese Art fiihrt der Erwachsene das Kind durch das gemeinsame Tun, das zu einem gemeinsamen
Erlebnis wird.

Die Erfahrungen eines direkten Miteinanders mit einem Erwachsenen sind fiir das heranwachsende
Kind wichtig, weil der Erwachsene das Kind individuell spiegelt. Nur so kann das Kind ein gutes
Selbstgefiihl entwickeln und die unersetzliche Grunderfahrung verldsslicher, zwischenmenschlicher
Verbundenheit machen.*

Kinder imitieren dank des uns Menschen ganz eigenen Spiegelneuronensystems ihr Gegeniiber.
Besonders aktiviert ist dieses System bei Personen, die besonders wichtig fiir das Kind sind, mit
denen es sich emotional eng verbunden fiihlt. So ibernehmen Kinder auch die Handlungs- und
Denkweisen ihrer Vorbilder.” Diese Erfahrungen werden genau wie die selbst erfahrenen Erlebnisse
eines Kindes zu Uberzeugungen und sind abrufbar, solange keine neue Erfahrung diese iiberlagern.

Sie lassen sich auch nicht durch ,, kognitive Erklirungen wegreden!“**

Ein Kind braucht in seinem Alltag immer wieder Situationen mit einem Erwachsenen in einer
Zweierbeziehung, damit es 'auftanken' kann und sich in Beziehung zum Erwachsenen erlebt. Neben
dieser individuellen Aufmerksamkeit erlebt es im Tagesablauf einer Betreuungseinrichtung die
geteilte Aufmerksamkeit des Erwachsenen und seine Aufmerksamkeit im Gruppengeschehen.™
Personlich angesprochen erlebt es sich bei der Ankunft in der Betreuung, beim Anziehen, beim
gemeinsamen Einrdumen, in allen individuellen Situationen. In Situationen, in denen die
Aufmerksamkeit auf mehrere Kinder gerichtet ist, erlebt jedes einzelne Kind dennoch, dass der
Erwachsene aufmerksam ist, wenn er seine Freude am Erleben des Kindes teilt, ankiindigt, wenn
etwas Neues im Ablauf des Tages geschieht oder Anteil an den Aktivititen des Kindes nimmt und

thm eine Riickmeldung dazu gibt. In schwierigen Situationen brauchen Kinder die Ruhe und
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Bestitigung des Erwachsenen, Anerkennung und Kontakt. Das Da-Sein und Aufmerksam-Sein fiir
das verunsicherte Kind ist ein wichtiger Schliissel in der Begleitung einer solchen Situation. Das
Kind braucht einen Erwachsenen um sich, der in ihm das Vertrauen weckt, sich zu 6ffnen.
Erwachsene, die dies bewirken konnen, glauben selbst daran, dass jeder sowohl Gestalter der Welt
als auch Gestalter seiner selbst ist. Sie erleben die Freude, ,,andere Menschen in ihrer

Einzigartigkeit zu sehen und nicht als Objekt, das nach den eigenen Vorstellungen geformt wird. ‘*°

. Ausklang
Wenn wir Erwachsene uns selbst spiiren und so still werden, ,, dass wir bewusst empfinden, was
eine Instanz in uns uns réit. Dann kommen wir in Kontakt mit dem EMPFINDEN FUR DAS
STIMMENDE. Der stirkste Storfaktor (beim still werden) ist die Angst. “*’ Durch sie werden wir
beherrscht von unserer Unsicherheit, der Sorge und einem mangelnden Vertrauen. So fiihlt sich
auch ein verunsichertes Kind. Wir als Erwachsene haben die Aufgabe, es so zu begleiten, dass es
wieder Vertrauen finden kann. Doch es lernt nur das, was fiir es selbst wichtig ist und wofiir es

bereit ist. ,, Das entscheidet er oder sie ganz allein. “**
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